
 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนน าข้อความทางด้านบนมาตอบค าถามใหถู้กต้องและสัมพันธ์กันมากที่สุด 

 

ค าถาม 

1. องค์ความรู้ที่น ามาใช้ในการท าอาหารที่ท ากันมาแต่โบราณ ส่วนมากเป็นแบบง่ายๆ เช่น ข้าวแช่ ต้มโคล้ง  
   แกงป่า น้ าพริก และหลน............................................................................................................................. 
 

2. มีความส าคัญกับความเช่ือ และขนบประเพณี ต านานเรื่องข้าว และหลักฐานโบราณคดเีก่ียวกับข้าว วิถีชีวิต  
   ของคนไทยผูกพันกับการปลูกข้าว.................................................................................................................. 
 

3. เป็นพิธีหลวง มีการผสมผสานความเช่ือดั้งเดิมกับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ์ กับพระพุทธศาสนา เพื่อ 
   บ ารุงขวัญและก าลังใจให้ราษฎรในการปลูกข้าว แสดงถึงความอุดมสมบรูณข์องบ้านเมือง............................. 
 

4. ชาวนาจะต้องประกอบพิธีบชูาเทวดา เจ้าที่เจ้านา บรรพบรุุษ และแม่โพสพ ส่วนภาคอีสานจะมีพิธีเล้ียง  
    ตาแฮก ซ่ึงเป็นเขตปลูกข้าวเส่ียงทาย............................................................................................................. 
 

5. แบบดั้งเดิม ใช้มือเปิบ (การใช้น้ิวตะล่อมข้าวเข้าปาก) แบบใหม ่ที่มีการเปล่ียนแปลงที่ส าคัญ คือ การน่ังโต๊ะ  
   อาหารรับประทานพรอ้มกัน และใช้ช้อนส้อมเป็นอุปกรณ์ส าคัญในการรบัประทาน ………………………...……… 
 

6. เป็นการน าวัสดุธรรมชาติ เช่น ดิน ไม้ กะลา มาใช้ในหุงต้ม เช่น หม้อข้าว ปั้นจากดินเหนียวแล้วน าไปเผา  
   กระจ่า ท าด้วยกะโหลกมะพรา้ว ...................................................................................................................... 
 

7. อาหารมีรสชาตมิีครบทั้ง 5 รส (เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม เผ็ดร้อน)…............................................................ 
 

8. รสชาติอาหารจะหนักไปทางเผ็ด เค็ม และเปรี้ยว………............................................................................. 
 

9. รสชาติอาหารจะนิยมรสอ่อนไม่หวาน ค่อนข้างมัน แต่น้ าพริกจะเผ็ด และเค็ม …………………………………. 

10. อาหารส่วนใหญ่มีรสเค็ม เผ็ดจัด และใส่ผงขมิ้น แต่บางแห่งก็นิยมรสหวานด้วย....................................... 
 
 

 

 

ใบงานหน่วยที่ 3 เรื่อง ภูมิปัญญาด้านอาหาร 

ตัวเลือก 

-วัฒนธรรมข้าว    -อุปกรณ์ภาชนะแบบโบราณ  -อาหารภาคกลาง 

-อาหารภาคอีสาน   -อาหารภาคเหนือ   -อาหารภาคใต้ 

 

http://www.kruwarut.com/?web=les03

